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Poutapilvi-lehden toimitus

Maija Rinne-Forsberg, paatoimittaja
maija.rinne-forsberg@nousevamieli.org

Toimitus ottaa vastaan kirjoituksia, valokuvia, maa-
lauksia, piirroksia ym. kayttokelpoista materiaalia.
Valokuvien osalta on huomattava, etta niiden jul-
kaisemiseen lehdesséamme on saatava kuvissa mah-
dollisesti ndkyvien henkildiden lupa.

Viereinen kuva: Maija Rinne-Forsberg
Kannen kuva: Rosa-Maria Keskivaara; valonpolku
Logon suunnittelu: Kimmo Hoikkala




Hei kaikki lukijat!

O len toiminut kesasta lahtien yhdistyksessanne osa-aikaisena toiminnanjohtajana. Kiitoksia halli-
tukselle tasta luottamuksesta. Vaikka jarjestonne aihealue on minulle ennestaan melko tunte-
maton, jarjestdémaailma sen sijaan on tyokokemukseni ja vapaa-ajan toiminnan ansiosta minulle
tuttua. Koulutustaustani on yhdistelma viestinnan ja talouden opintoja Helsingin kauppakorkeakou-
lusta, ja jarjestojen lisdksi olen tydskennellyt muun muassa Helsingin yliopiston hallinnossa. Kotona
minua tyollistavat talla hetkelld kaksi paivakoti-ikaista lasta, joten vapaa-ajanongelmia minulla ei ole.

Ty6suhteen alku minulla on mennyt tietysti yhdistyksen toimintaan ja aiheeseen tutustuessa. Kaytan-
non toihin olen paassyt tatad lehtea tehdessa, kirjaprojektin parissa seka keskustelutilaisuuksia suunni-
tellessa. On myo6s ollut mukava tutustua yhdistyksen toimijoihin.

Yhdistyksen toiminnan haaste on sama kuin monella muulla pienelld, mutta valtakunnallisella yhdis-
tyksella. Jasenet asuvat ympari Suomea, joten esimerkiksi jasenille suunnattujen tapahtumien jarjes-
tdminen on pitkien matkojen ja yhdistyksen pienen budjetin takia vaikeaa. Ottaisin kuitenkin mielella-
ni vastaan ideoita jasenilta siitd, minkalaista toiminta mielestdanne voisi olla. Lahettdakda rohkeasti mi-
nulle vaikka sdhkopostia. Yhdistyksen toimintaa voi tulla ideoimaan myds yhdistyksen syyskokoukseen
10.12.2019 Helsingin Myllypuroon. Kokouksen paatteeksi jarjestamme ideariihen, jonka tarkoituksena
on yhdessa pohtia yhdistyksen tulevaa toimintaa. Tervetuloa mukaan!

Yhdistyksen viestinta on hoidettu pdaosin Poutapilvi-lehden, verkkosivujen ja Facebookin kautta. Kos-
ka lehti ilmestyy melko harvoin, eivatka kaikki valttamatta oli Facebookissa, toiveenamme olisi lisata
tahan viestintapalettiin my6s sahkoinen jasenkirje. Tdman takia toivoisin kaikkien kiinnostuneiden
jasenten lahettdavan minulle sdhkopostiosoitteensa. Ndin voisimme kertoa ajankohtaisista asioista
muutaman kerran vuodessa myds sahkopostilla.

Tama lehti on vuoden 2019 ensimmainen ja samalla myds viimeinen. Psykoosin hoito on puhuttanut
tana vuonna keskustelutilaisuuksissa ja yhdistyksen Facebook-sivuilla, ja tdstakin lehdesta 16ytyy tutki-
ja ja psykologi Tomi Bergstrémin pohdintaa psykoosista. Lisdksi mukana on Jaakko Erkkilan artikkeli
psykiatrisesta musiikkiterapiasta, seka neuvoja ja kokemuksia opiskelua suunnitteleville. Lehden alku-
osasta loytyy poimintoja ajankohtaisista asioista. Lehdessa on tietysti myos jaseniston kirjoituksia, ja
pdaasemme muun muassa pyhiinvaellukselle Anita Passilahden kanssa. Suuri kiitos kaikille kirjoittajille
ja muistakaa kaikki, etta lehteen voi tarjota juttuja myos jatkossa.

Hyvia lukuhetkia ja rauhallista joulunodotustal
Maija Rinne-Forsberg
Pédtoimittaja

maija.rinne-forsberg@nousevamieli.org



Suomen skitsofreniayhdistys on perustettu vuonna 2010. Vuonna
2019 yhdistys muutti nimensa muotoon Nouseva mieli — Suomen

Skitsofreniayhdistys ry.

Yhdistyksemme on valtakunnallisen Mielentervey-
den keskusliiton (MTKL) rekisterdity jasenyhdis-
tys ja Mielenterveyspoolin jasen. Yhdistys toimii val-
takunnallisesti. Sen kotipaikka on Helsinki.

Yhdistyksen tavoitteena on mm.

e pyrkia parantamaan kuntoutujien eldamanlaatua,

e pyrkia vaikuttamaan siten, ettd asenteet psykoosin
kokeneita kohtaan lievenisivat,

e tarjota yhdistyksen jasenille mielekasta yhdistystoi-
mintaa,

e jakaa kokemusperdista tietoa,

e kdyda vuoropuhelua terveys- ja kuntoutusalan toi-
mijoiden kanssa,

e seurata aktiivisesti psykiatrian ja kuntoutusalan ke-
hitysta ja tarpeen mukaan ottaa kantaa kuntoutujia
koskeviin asioihin,

e jakaa tietoa psykoosista,

e rohkaista jasenid kansalais- ja vertaistukitoimin-
taan,

e lisdtd omaan kuntoutumiseen liittyvaa toiveik-
kuutta.

Miten liittya jaseneksi

Yhdistyksen jdseneksi voi liittyda maksamalla jasen-
maksun yhdistyksen ftilille. Yhdistykseen voi liittya
my0Os kannatusjaseneksi ja yhdistys ottaa vastaan
my0s lahjoituksia. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna
2019 on 15 euroa/henkilé. Kannatusjasenmaksu on
30 euroa.

Jasenedut

Yhdistyksen jasenena voit osallistua yhdistyksen jar-
jestamiin tapahtumiin ja saat kotiin kannettuna yh-
distyksen Poutapilvi-lehden. Osana yhdistysta sinulla
on myos mahdollisuus saada danesi paremmin kuulu-
viin.

Jasenendamme olet oikeutetuttu myods Mielentervey-
den keskusliiton jasenetuihin. Jasenetuihin kuuluu
mm. Revanssi-lehti, erilaisia alennuksia, kursseja ja
tapahtumia sekda mahdollisuus hakea lomatukea.
Lisdad tietoa Mielenterveyden keskusliitosta 6ytyy
osoitteesta: www.mtkl.fi.

Nouseva mieli

Suomen skitsofrenia-
yhdistys ry

Yhdistyksen hallitus vuonna 2019

Tapio Gauffin
puheenjohtaja, hallituksen jasen, Tampere

Outi Hietala, VTT, erikoistutkija,
hallituksen jasen, Helsinki

Rosa-Maria Keskivaara, taiteilija,
varapuheenjohtaja, hallituksen jasen, Helsinki

Aku Kopakkala, psykologi, psykoterapeutti,
sihteeri, hallituksen jasen, Espoo

Seppo Kuusela, FL, biologi,
halllituksen jasen, Helsinki

Veikko Leinonen, iteronomi,
hallituksen jasen, Mikkeli

Anita Passilahti, TM,
taloudenhoitaja, hallituksen jasen, Hyvinkaa

Jukka Kuusela, PsM, psykologi
hallituksen varajasen, Jyvaskyla

Toiminnanjohtaja

Maija Rinne-Forsberg
maija.rinne-forsberg@nousevamieli.org



Tervehdys kaikille Poutapilven lukijoille!

Syksy alkaa kaantya talven puolelle, ja tapahtumarikas toimikausi lahenee loppuaan. On aika katsoa,
mita vuoteen on mahtunut ja miltad yhdistyksen tulevaisuus nayttaa.

Jo edellisellad toimikaudella alustavasti suunnitteilla ollut nimenmuutos vietiin kevatkokouksessa paatok-
seensd. Uusi nimi, Nouseva mieli — Suomen skitsofreniayhdistys ry, hyvaksyttiin hallituksen aloitteesta
yksimielisesti. Uuden nimen alkuosa Nouseva mieli symboloi positiivisuutta seka toivoa. Perinteita kunni-
oittaen vanha nimi paatettiin myos jattaa ennalleen virallisen nimen loppuosaan. Nouseva mieli sopii po-
sitiivisen merkityksensa vuoksi hyvin yhteen yhdistyksen perinteisen, aurinkoteemaisen logon kanssa.

Yhdistyksen nimen muuttamisella ei haettu virkistdvaa vaihtelua, vaan aiheesta kayty keskustelu kytkey-
tyy laajemman mittakaavan kysymyksiin. Kasite skitsofrenia koetaan yleensd leimaavana. Skitsofrenia
viittaa ensisijaisesti neurobiologiseen sairauteen, jossa ihmissuhteiden, mahdollisten traumojen, kulttuu-
rin ja henkilokohtaisen kokemuksen merkitys kutistuu varsin vahaiseksi. Maailmalla on kayty runsaasti
keskustelua siitd, mistd psykoosissa on kysymys, ja onko skitsofreniaksi kutsuttu sairausmalli ylipdataan
perusteltu. On myo6s tuotu esiin tarvetta siirtyd enemman psykososiaaliseen ja potilasta ymmartavaan
ajattelutapaan.

Samaa keskustelua on kayty yhdistyksen sisdlla ja nimenmuutoksella haluamme korostaa erilaisia tapoja
kokea psykoosi. Nakemyseroista huolimatta yhdesta asiasta 16ytyy yleensa helposti yksimielisyys: poti-
laalla tulisi olla nykyista enemman mahdollisuuksia valita eri hoitomuotojen valilta ja siten vaikuttaa
omaan hoitoonsa. Erilaiset nakemykset ovat yhdistyksemme rikkaus ja tulevaisuudessa mielenterveyspal-
veluidenkin tulisi kyeta vastaamaan paremmin psykoosikuntoutujien yksiléllisiin ja muuttuviin tarpeisiin.

Talla toimikaudella myo6s henkildstopuolella on tapahtunut ja olemme paasseet yhdistyksen kehittami-
sessd isoja askeleita eteenpdin palkkaamalla toiminnanjohtajaksi KTM Maija Rinne-Forsbergin. Maija on
otettu hyvin vastaan ja hdanen panoksensa on mahdollistanut erilaisten projektien viemista eteenpdin
aiempaa tehokkaammin. Myos tyénantajaksi ryhtyminen on ollut yhdistykselle merkittava askel hallinnon
jarjestamisen kannalta.

Tana vuonna olemme kayneet myods keskustelua siitd, mikd on yhdistyksen olemassaolon pitkan tahtai-
men tavoite, ja tavoitteiden luominen varmasti etenee seka virallisissa ettd epavirallisissa keskusteluissa
lahitulevaisuudessa. Pohjimmillaan kaikki ovat kuitenkin samalla asialla: edistamassa psykoosin kokenei-
den etuja seka yhteiskunnallista asemaa.

Itselleni tdma vuosi Nouseva mieli — Suomen skitsofreniayhdistys ry:n puheenjohtajana on ollut mielen-
kiintoinen ja antoisa. Olen itsekin kokenut psykoosin ja siksi yhdistyksen teema on sydantani lahella.
Opiskelen talla hetkella kolmatta vuotta sosiaalipolitiikkaa Tampereen yliopistossa ja koen opintojen seka
luottamustehtavan tukeneen hyvin toisinaan. Toisaalta murrostilassa oleva yhdistys on tarvinnut myos
paljon aikaa, tyotd ja nopeaa reagointia osakseen.

Kaiken kaikkiaan yhdistyksen tulevaisuus nadyttaa valoisalta. Uusien toimintamallien vakiintuminen ottaa
aikansa, mutta kurssi on oikea ja vahvasti tulevaisuuteen suuntaava.

Toivotan rauhaisaa loppuvuotta kaikille lukijoille!

Tapio Gauffin,
hallituksen puheenjohtaja



Mielenterveyden keskusliiton (MTKL)

jasenedut ja palvelut

Nouseva mieli — Suomen skitsofreniayhdistys
ry:n jasenena olet oikeutettu Mielenterveyden
keskusliiton jasenetuihin. Lisaksi yhdistys tarjo-
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aa erilaisia tukipalveluja seka valtakunnallisesti

etta paikallisesti.

Jasenedut
1. Nama eivat maksa sinulle mitaan!

Revanssi-jasenlehti tupsahtaa postilaatikkoosi nelja ker-
taa vuodessa, ihan ilmaiseksi.

Jasenkorttiasi vilauttamalla sinulla on vapaa paasy Mie-
lenterveysmessuille.

Voit osallistua maksutta Mielenterveysmessujen todella
runsaaseen yleiséohjelmaan.

2. Naista saat alennusta

Oletko varaamassa hotellihuonetta, menossa kylpyldan
tai vuokraamassa loma-asuntoa? Saat 15 %:n jasenalen-
nuksen Holiday Club -kohteissa.

Saat tilata Tunne & Mieli -aikakausilehden alennettuun
jasenhintaan.

3. VIP - Vain jasenille

Muutamat kurssimme ja tapahtumamme ovat jasen-
temme etuoikeus, esimerkiksi erilaiset kulttuurikurssit.
Jasenena voit hakea mukaan myods valtakunnallisille
Kulttuuri- ja yleisurheilupaiville tai perehtya yhdistystoi-
mintaan koulutuksissamme. Meilld on lisdksi urheilu- ja
kulttuurikilpailuita, joihin paaset osallistumaan kun olet
jasen.

4. Voit hakea taloudellista tukea lomailuun

Vaikka taloustilanteesi olisi tiukka, sinulla voi silti olla
mahdollisuus lomaan. Mielenterveyden keskusliitto ja
Maaseudun terveys- ja lomahuolto tarjoavat mahdolli-
suuden taloudellisesti tuettuun lomaan mielenterveys-
ongelmia kokeville ja heidan perheilleen. Lomatukea
myonnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin
perustein.
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Lisatiedot: tietopalvelu@mtkl.fi tai 0203 919 20 ja ta-
pahtumakalenterissamme ”Irtiotto arjesta”.

5. Jatat oman sormenjalkesi

Kun kuulut jasenyhdistykseen, annat samalla valtakir-
jan Mielenterveyden keskusliitolle tarkedan edunval-
vontatehtavaan. Vaikutamme yhteisesti mielenterveys-
ongelmia kokevien ja heidan laheistensa oikeuksiin ja
olemme mukana asiantuntijoina ja kokemusasiantunti-
joina kun puhutaan mielenterveysasioista ja kehitetdan
palveluita. Mielenterveyden keskusliitto tarjoaa myos
neuvontaa ja koulutuksia, jotta jokainen saisi toipumi-
seen tarvitsemansa tuen ja avun. Kun olet mukana,
autat meitd toimimaan ja jatdt oman sormenjalkesi
yhteiskuntaan!

Tukipalvelut

Jos sinulla on huoli omasta tai ldheisesi mielentervey-
destd, omat keinot ovat hukassa, koet olevasi yksin
huolesi kanssa tai mietit, mista saisit apua, voit soittaa
tukipuhelimiin tai ldhestyd chatilla verkkosivujen
kautta.

Sinun ei tarvitse tarkkaan tietda, mita kysya tai sanoa.
Arjen pulmia ja murheita ratkotaan juuri sinun lahto-
kohdistasi ja etsitdan tilanteeseesi kdytannon ratkaisu-
ja. Neuvontapalveluista saat tukea, ohjausta ja neuvon-
taa aina, kun koet olevasi neuvoton ja epatietoisuus
aiheuttaa turhautumista, hdmmennysta ja hataa.

Jos chatti on sinulle luontevampi kanava, I6ydat sen
MTKL:n verkkosivujen oikeasta alakulmasta.

MTKL neuvoo myds laheisia ja ammattilaisial



Puhelimitse

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta:

P. 0203 91920, arkisin klo 10-15

Langan padssa: Ammattilainen, joka tuntee arjen kie-
murat haastavissakin tilanteissa

Puhelun hinta: 8,35 senttid/puhelu + 16,69 senttid/
minuutti

Vertaistukipuhelin:

P. 0800 177599, arkisin klo 10-15

Langan padssa: Mielenterveysongelmia itse kokenut
ihminen, joka tietda, mista puhut.

lImainen!

Kysy sosiaalietuuksista
Pirkko Jantunen, sosiaalineuvoja, p. 040 513 6213

Kysy oikeus- ja lakiasioista
Merja Karinen, lakimies, p. 050 561 7416

Neuvontachat

Tiistaista torstaihin aina klo 12-15
www.mtkl.fi

Paikallinen tuki

Voit tulla juttelemaan kanssamme mielenterveydesta
tai mista vaan mielta painavasta ihan kasvotustenkin
aina arkipaivisin Helsingissa, Turussa tai Kuopiossa.
Varaathan kuitenkin ajan ennakkoon.

Helsinki
Raili Alén, p. 046 851 4128

Kuopio
Mirva Laine, p. 040 557 9505

Turku
Irmeli Markkanen, p. 050 592 0419
Milla Ristolainen, p. 040 450 6884

MTKL:n liittokokous 6.—7.6.2020 Tampereella

Joka kolmas vuosi kokoontuva liittokokous on Mielenterveyden keskusliiton
ylin paattava elin. Kokouksessa valitaan liiton luottamushenkil6t. Jasenyhdis-
tykset lahettavat paikalle omat liittokokousedustajansa tekemaan paatoksia.

IVI ielenterveyden keskusliiton liittokokous jarjes-
tetdan 6.-7.6.2020 Tampereella. Kokous- ja
majoituspaikkana toimii Sokos Hotel llves.

Kokouksen tehtdvana on mm. kasitelld hallituksen
laatima katsaus edellisten kolmen vuoden toiminnas-
ta, valita Mielenterveyden keskusliiton liiton puheen-
johtaja ja kahdeksan hallituksen jasenta seka liittoval-
tuuston puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja varsinai-
set jasenet, joita on kaksikymmentaviisi.

Kokous paattaa myds varsinaisten jasenten ja kanna-
tusjasenten jasenmaksuista seka kasittelee jasenyhdis-
tysten esiin nostamat asiat ja hallituksen niihin anta-
mat lausunnot.

Yhdistykset asettavat ehdokkaat

Liittokokouksessa valitaan Mielenterveyden keskuslii-
ton kaikki luottamushenkiloét seuraavaksi kolmeksi
vuodeksi. Ehdokasasettelu on sadntéjen mukaan teh-

tava kirjallisesti huhtikuun ensimmaiseen paivaan men-
nessd. Ehdokkaat asettaa jasenyhdistys. Liittokokous ei
kuitenkaan ole ehdokasasetteluun sidottu eli paikan
paallakin voi viela asettaa ehdokkaita.

Liittokokoukseen valmistaudutaan

Liittokokouskevaana pidetaan liittokokoukseen valmis-
tavia tilaisuuksia jasenyhdistyksille eri puolilla maata.
Tilaisuuksissa kaydaan lapi sitd, millainen on liittoko-
kouksen kulku, muita kokoukseen liittyvia asioita ja sii-
hen valmistautumista.

Lisatietoja

Liittokokousasiat

yhdistyskoordinaattori Helena Koskelo-Suomi,
P. 050 362 7637, helena.koskelo-suomi@mtkl.fi



Nouseva mieli mukana laaturekisterit-
hankkeessa

HELMIKUUSSA 2018 ALOITETTIIN Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) koordinoima Terveydenhuollon
kansalliset laaturekisterit -hanke, johon on myds myoén-
netty merkittava rahoitus eduskunnalta. Hankkeen paa-
tavoite on selvittaa, miten kansalliset laaturekisterit
voitaisiin organisoida, rahoittaa ja yllapitaa. Psykoosin
kansallisen laaturekisterin erityinen tavoite on parantaa
potilaiden saaman hoidon laatua, hoidon vaikuttavuutta
ja potilasturvallisuutta. Rekisterin on tarkoitus muodos-
taa yhtendinen ja kustannustehokas tapa seurata hoi-
don laatua ja vaikuttavuutta koko maassa.

Nouseva mieli — Suomen skitsofreniayhdistys ry on
valittu taustatoimijaksi psykoosin laaturekisteripilotin
yhteistydryhmaan. Tehtavana yhteistydryhmalla on
seurata ja tukea Psykoosi ja hoitosensitiivinen laatu -
hankkeen valmistelua ja tavoitteiden toteutumista.
Pilottihankkeen edetessa yhteistyéryhman on mahdol-
lista kertoa nakemyksidadn laaturekisterin valmistelun
tueksi ja tavoitteiden toteutumiseksi.

Yhdistyksemme osallistuu pilottihankkeen kehittami-
seen kommentoimalla sen etenemista ensisijaisesti ko-
kemus- ja potilasnakdkulmasta. Hanke tarjoaa mahdolli-
suuden vaikuttaa siihen, mita hoidon laatu psykoosien
yhteydessa voisi kdytannossa tarkoittaa.

Teksti: Tapio Gauffin

Terapiatakuu sai 50 000 aanta

KANSALAISALOITE TERAPIATAKUUSTA sai heindkuussa
kokoon 50 000 allekirjoitusta ja menee siten eteenpdin
Eduskunnan kasiteltavaksi.

Terapiatakuun takana oli Mielenterveyspoolin kolme-
kymmenta jasenjarjestod. Myos Nouseva Mieli — Suo-
men Skitsofreniayhdistys ry on Mielenterveyspoolin
jasen. Mielenterveyspoolin tapaamisessa syyskuussa
kiiteltiin kovasti Terapiatakuu-kampanjan saamaa laajaa
huomiota, joka mahdollisen lakimuutoksen liséksi toi
my0s runsaasti julkisuutta mielenterveyden héirioille.

Toteutuessaan Terapiatakuu toisi mahdollisuuden
perusterveyden hoidon asiakkaille mahdollisuuden
paasta terapiaan kuukauden sisdan hoidon tarpeen to-
teamisesta. Hoitoa saisi perusterveydenhoidossa tode-
tun tarpeen perusteella, eli hoitoon paasy ei enaa vaati-
si erikoisladkarin diagnoosia. Terapiakertoja voisi olla
maksimissaan noin 20 ja se voitaisiin toteuttaa eri ta-
voin tarpeen mukaan.

Terapiatakuu-kansalaisaloite vieddan loka-
marraskuussa eduskuntaryhmaan, ja lakiesityksia ehdo-
tukseen liittyen voi tulla jo joulukuussa. Voimaan tera-
piatakuu tulee aikaisintaan tammikuussa 2021.

Teksti: Maija Rinne-Forsberg

Nousevan mieli valitsi kevatkokouksessa uusia kunniajasenia

NOUSEVA MIELI VALITSI maaliskuussa kevatkokouksessaan uusiksi kunniajasenikseen Sonja Tirkkosen, Jorma

Kekin ja Juha Korkeen.

Yhdistyksemme monivuotinen jasen outokumpulainen Sonja Tirkkonen on koulutukseltaan arkistonhoitaja. Han
on ollut keskeisessa roolissa rakentamassa yhdistyksemme kotisivuja ja hoitamassa niitd. Hin on myos pitanyt

pitkddn huolta Facebook-sivuistamme.

Jorma Kekki on ollut yhdistyksen alkuajoista lahtien sen jasen. Han on taiteen taitaja: kirjoittaa aforismeja, runo-
ja, ohjaa naytelmia ja videoita, joita on esitetty yhdistyksemme kokousten yhteydessakin. Jorman hienoja mietel-
mia on julkaistu myds omassa Poutapilvi-jasenlehdessamme. Monipuolinen Jorma on my6s varteenotettava shak-
kivastustaja. Han on voittanut palkintoja lukuisissa paikallisissa ja kansallisissa shakkiturnauksissa.

Juha Korkee on niinikaan yhdistyksen monivuotinen jasen. Hin monella tavalla itseoppinut ajattelija ja oman
tiensa kulkija. Han lukee paljon kirjoja erilaisilta elamanaloilta ja ottaa osaa moninaisiin keskustelutilaisuuksiin,
joissa han ei kaihda tuoda omaa ndakemystaan julki. Juhan sydanta lahella on valokuvaus. Hanelld on useita jarjes-
telmakameroita, joilla hdan kuvaa mm. ihmisia ja luontoa. Hanen kirjoituksiaan on luettavissa jasenlehtemme eri
numeroista, joissa on myos hanen ottamiaan kuvia.

Nouseva mieli kiittda Sonjaa, Jormaa ja Juhaa heidan tyostdaan yhdistyksemme hyvaksi ja toivottaa heille menes-
tysta tuleville vuosille.

Teksti: Jukka Kuusela



Yhdistyksen syyskokous 10.12.2019

NOUSEVA MIELI — SUOMEN SKITSOFRENIAYHDISTYS
RY:N syyskokous jarjestetdan tiistaina 10.12.2019 klo
18-20.30 Helsingissa Myllypuron mediakirjastossa
(Kiviparintie 2, Helsinki). Kokouksessa mm. vahviste-
taan yhdistyksen toimintasuunnitelma, talousarvio,
paatetdan jasenmaksun suuruus seka valitaan hallitus
ja puheenjohtaja vuodelle 2020.

Kokoukseen ovat tervetulleita kaikki yhdistyksen jase-
net sekd my0s jasenyytta harkitsevat. Kokouksen jasen-
kutsu ja asialista lahetettiin jasenille tdman lehden yh-
teydessa.

Kokouksen paatteeksi jarjestetdan ideariihi, jossa on
mahdollisuus yhdessa miettid yhdistyksen tulevaa toi-
mintaa. Tervetuloa kaikki mukaan!

Suomen skitsofreniayhdistys ry on nyt
Nouseva mieli

SUOMEN SKITSOFRENIAYHDISTYS RY muutti kevatko-
kouksessaan nimensa muotoon Nouseva mieli - Suo-
men skitsofreniayhdistys ry. Yhdistyksen epévirallisena
kutsumanimena toimii tasta lahtien Nouseva mieli.

Muutostarvetta perusteltiin silld, ettd skitsofrenia on
tunnetusti hyvin leimaava kasite, eika sen kayttamista
ole pidetty nykytiedon valossa eettisesti eika tieteelli-
sesti erityisen perusteltuna.

Tilaa yhdistyksen sahkdinen jasenkirje

YHDISTYKSEMME ON VALTAKUNNALLINEN ja jasenia
|6ytyy ympari Suomea. Jotta meidan olisi mahdollista
jatkossa paremmin pitaa teihin yhteytta ja tiedottaa
yhdistyksen asioista, aikomuksemme on jatkossa Ia-
hettda tietoa myos jasenkirjeella sahkopostilla.

Jos haluat saada sahkopostiisi yhdistyksen jasenkir-
jeen muutaman kerran vuodessa, laheta sahkoposti-
viesti osoitteeseen:
maija.rinne-forsberg@nousevamieli.org.

Keskustelutilaisuuksia Tampereella ja
Espoossa

YHDISTYS JARJESTAA syksyn aikana kaksi psykoosin
hoitoon liittyvaa keskustelutilaisuutta. Keskustelutilai-
suuksien tavoitteena on nostaa tietoisuutta aiheesta,
vahentaa psykoosiin ja skitsofreniaan liittyvia ennakko-
luuloja seka vaikuttaa psykoosipotilaiden hoitoon.

Ensimmainen tilaisuus jarjestettiin syyskuussa Tampe-
reella otsikolla Mikd on psykoosi ja miten sitd pitdisi
hoitaa?. Tilaisuudessa alustuksen piti yhdistyksemme
puheenjohtaja Tapio Gauffin. Alustus tallennettiin ja
sen voi kdyda kuuntelemassa Facebook-sivuillamme.

Toinen keskustelutilaisuus jarjestetdaan Espoossa mar-
raskuussa perjantaina 22.11.2019 klo 17—19 Sellon
kirjastossa Leppavaarassa. Tilaisuuden otsikko on Ko-
toa ihmisten ilmoille yhdessd? Se jarjestetdan yhteis-
tydssa LOV ME -hankkeen kanssa. Lisaa tietoa tilaisuu-
desta loytyy tdman lehden takakannesta.

Yhdistys pyrkii jarjestamaan keskustelutilaisuuksia
myds jatkossa eri puolilla Suomea.

Psykoosikuntoutujan kasikirja
etenee

PSYKOOSIKUNTOUTUJAN KASIKIRJAN sisiltod alkaa olla
valittu ja ensimmaiset tekstit on jo saatu. Lisaa teksteja
odotetaan ldhiaikoina, minka jalkeen voidaan tehda
tarkemmat suunnitelman kirjan kustantamisesta.

Kirja tulee sisdltdamaan monipuolisesti teksteja mielen-
terveyden alan ammattilaisilta. Lisaksi kirjaan on valittu
useampia teksteja myos yhdistyksen jasenilta. Suuri
kiitos kirjoittajille hienoista artikkeleista!

Tekstit: Maija Rinne-Forsberg



TILAA ITSELLE TAI LAHJAKSI

Tunne & Miali Sohden
tuottama paperinan

sonakalonteor

koko 2Tomx 21 cm.

24 sivua + kannat.

Tunne & Mieli -lehden tuottamassa VALON VUOSI 2020 -seindkalenterissa valo ja
vuodenkierto nakyvat palkitun valokuvaaja Hanna Koikkalaisen upeissa luontokuvissa.
Kalenterin kuvista ja teksteista lI6ytyy inspiraatiota eri kuukausille: Miten pidan mieleni

hyvana ja jaksavana juuri t3han aikaan vuodesta? Mika valon maarassa on erityists tassa
kuussa? Ehka siita pimeimmastakin vuodenajasta loytyy tana vuonna jotain uutta?

llahduta hyvan mielen seindkalenterilla itsedsi, |3heistasi tai Voit tilata kalenterin:

joulutervehdyksena tydporukkaasi ja asiakkaitasi. Poutapilvi-lehden lukijana Tu::ke s Mieli -lehden

saat kalenterin etuhintaan. K3yt3 tilatessasi alennuskoodeja: ;im‘c’o::’/‘s’rf:,’mnnejamie“

1 kpl koodilla VALONVUOSI1 4 kpl koodilla VALONVUOSI4 Sahkopostitse:
(norm. 19 €) + toimituskulut 3 € (norm. 72 €) + toimituskulut & € tilaukset@tunnejamieli.fi
(30.11. asti iman toimituskuluja) (30.11. asti iman toimituskuluja) Puhelimitse: 03 4245 5323

Kalenteri on kaunis tapa muistaa organisaationne sidosryhmial
Oletko kiinnostunut isomman eran tilaamisesta organisaationne tyontekijoille tai sidosryhmille?
Kalenteri on mieluisa lahja, jonka mukana on helppo valittaa persoonallinen viesti saajalle.
Ota yhteytta ja saat tarjouksen: tytti.savolainen@tunnejamielifi, puh. 045 6437001.



Psykoosia ei voida ymmartaa tai hoitaa sosiaali-

sesta todellisuudesta irrallaan

Tutkija ja psykologi Tomi Bergstrom pohtii tassa artikkelissa muun
muassa psykoosin maaritelmaa, syntya, psykoosikokemuksia ja sita,

miten psykoosia pitaisi hoitaa.

J ulkisessa keskustelussa psykoosi ja muut mielenter-
veyshairiot esitetddn usein sellaisina yksilon ominai-
suuksina, jotka olisi todennettavissa ja hoidettavissa
yksiloon kohdentuvin keinoin. Asia on monisyisempi
siksi, ettemme kunnolla tiedd mika mieli on, saati miten
se voi olla héiriintynyt. Sen kuitenkin tieddamme, etta
mielenterveyshairio-termi viittaa pahan olon tuntemuk-
siin, vuorovaikutuksellisiin haasteisiin seka laajimmil-
laan mihin tahansa odotuksista poik-
keaviin ilmi6ihin. Kyse ei siis ole sel-
laisista sisdisistd hairioista, jotka il-
menisivat erilladn sosiaalisesta ym-
paristosta, tai joita tyhjentavasti voi-
taisiin esimerkiksi oirekuvauksin sai-
rauksiksi luokitella. Tastad syysta nai-
td ei myoskadan voida tehokkaasti
hoitaa tai ennaltaehkaistd yksilon
elinpiirista irrallaan (1). Pyrin seuraa-
vassa havainnollistamaan miten ym-
paristo- ja tilannetekijat huomioi-
malla voimme paremmin ymmartaa

psykoosi-ilmiota ja auttaa siita karsivia.
Psykoosi-termi on historian saatossa kehittynyt ku-
vaamaan sellaisia inhimillisia kokemuksia, joille yh-
teista ajatellaan olevan todellisuudentajun heikentymi-
nen. Madaritelma jattaa kuitenkin sen verran tulkinnan-
varaa, etta kdytanndssa hyvin erilaisista haasteista kar-
sivien ihmisten voidaan sen pohjalta todeta karsivan
samasta hairiosta (2). Lisdksi tietyn tunteen, ajatuksen
tai kayttaytymistavan maaritteleminen hairioksi riippuu
lahtokohtaisesti siitda, mita vallitsevassa kulttuurissa pi-

Kaytannossa psykoosi-
termia kaytetaan tilan-
teissa, joissa ei kunnolla
osata sanoa mista on ky-
symys, mutta joissa huoli,
hata ja epavarmuus ovat
jaetusti lasna.

detddn normaalina tai epanormaalina (1). Tata tulkin-
nanvaraisuutta on pyritty psykiatriassa minimoimaan
keskittymalla mielenterveysongelmien diagnosoinnissa
havaittavaan oirekuvaan. Vaikka tdma on eittamatta
yhtendistanyt diagnoosikdytanteitd, ei oireluokittelu
kunnolla tavoita ihmisen kokemusmaailmaa, eivatka
mielenterveysdiagnoosit oirekuvauksina kerro todelli-
suudessa mitdan oireiden tai ongelmien syistd. Taman
vuoksi myds hoidossa on jouduttu
keskittymaan Iahinnad oireiden, eli
tdssd tapauksessa ongelmallisena
koettujen kayttdytymistapojen tai
kokemusten lievittamiseen. Pitkalla
aikavalilla tdma strategia ei kuiten-
kaan ole tuottanut toivottua tulosta,
silld seka vaikeiden mielenterveyson-
gelmien hoitovasteet (3) ettd naiden
syntymekanismien  ymmartaminen
ovat jaaneet valitettavan puutteelli-
siksi (4).

Psykoosin syntymekanismien ymmartamista vai-
keuttaa se, ettd vaikka yksildiden valilla olisikin
luontaisia eroja esimerkiksi tavassa tuntea tai hah-
mottaa maailmaa, maarittyy tietty tunne, ajatus tai toi-
mintatapa hairioksi vasta tietynlaisessa tilanteessa. Se
ei siis ole palautettavissa pelkdstaan yksilon ominai-
suuksiin.  Kaytannossa psykoosi-termia kaytetaankin
tilanteissa, joissa ihmiset eivat kunnolla osaa sanoa mis-
ta on kysymys, mutta joissa huoli, hata ja epavarmuus
ovat jaetusti lasnd. Psykoosi-termin voidaan ajatella
nain itsessdan kuvaavan ”"kasittamatonta” (5), silla jos
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me kasittdisimme mista on kysymys, olisi meilld muita
sanoja hankalan tilanteen ja ihmisten kokemusten
kuvaamiseen. Talla tavoin jokainen psykoosiksi maari-
tettdva tilanne on myo6s vaistamatta yksiléllinen, eika
tdman hetkinen pyrkimys 16ytaa yleistettdvissé olevia
diagnoosi- ja hoitomenetelmia valttamatta ole se toi-
mivin tapa naita |dhestya.

Asiaa mutkistaa entisestddn se, ettd psykoosiksi
tulkitut kokemukset ovat vadestdssa normaaleja
(6). Tiedetaan, ettd aistiharhat, sekavuus ja muut
muutokset tajunnantilassa ovat yleisid henkisen kuor-
mituksen alla (7). Pitkittyessddan nama oletettavasti
lisddvat entisestddn sekd herkkyytta tallaisille koke-
muksille ettd taipumusta kiinnittaa
huomiota pahaa oloa ruokkiviin asioi-
hin niin, ettd ne voivat aiheuttaa uu-
denlaisia ongelmia. Vastaavasti ihmiset
antavat erilaisille elamantapahtumille
merkityksid pohjautuen heiddan aiem-
piin kokemuksiinsa. Voidaan esimerkik-
si olettaa, ettd toistuvia vastoinkdaymi-
sid ja pettymyksia ihmissuhteissa koke-
neet ovat taipuvaisia tulkitsemaan
muiden toimintaa korostuneen uhkaa-
vana. Kyse ei ole sairaudesta, vaan sa-
manlaisista psyykkisistd, sosiaalisista ja biologisista
prosesseista kuin missa tahansa muussakin inhimilli-
sessa reaktiossa, vaikka darimmaisessa hadassa ihmi-
sen olisikin vaikeampaa pitda ajatuksiaan koossa tai
valittdd omia kokemuksiaan ymmarrettavalla tavalla
muille (7). Keskeinen kysymys on tallin se, missa ti-
lanteessa normaalit psyykkiset, sosiaaliset ja ruumiilli-
set prosessit muuttuvat sairauksien oireiksi ja kenen

nakokulmasta tama tulisi maaritella?

IVI aailmalla psykoosi-diagnoosin saaneet ovat itse
haastaneet tapaa jolla heiddn kokemuksia on

ulkopuolelta patologisoitu. Heiddn kanssaan tehdyt

tutkimukset ovat osoittaneet, ettd osa psykoosiksi

maariteltavista kokemuksista on Kkiistatta painajais-

maisia, mutta osalle ne voivat olla tarkeita ja merkityk-

Missa tilanteessa
normaalit psyykki-
set, sosiaaliset ja
ruumiilliset prosessit
muuttuvat sairauk-
sien oireiksi ja kenen
nakokulmasta tama
tulisi maaritella?

sellisid; yhdelle kyse on hengellisista kokemuksista,
toiselle sairauden oireista ja kolmannelle normaaleista
reaktioista epanormaaleissa tilanteissa (8). Léhes poik-
keuksetta ihmiset kuitenkin liittavat ne erottamatto-
malla tavalla todellisiin elamantapahtumiin (9). Mi-
kaan tasta ei tarkoita, etteivatké nama kokemukset
itsessddn aiheuttaisi huomattavaa inhimillistd karsi-
mystd ja ongelmien kasaantumista asianomaisille ja
heidan laheisilleen, tai etteikd naiden taustalla olisi
selkedsti maariteltdvida biologisia ja psykososiaalisia
mekanismeja. Kuten inhimillisten kokemusten yleen-
sakin, ovat myods psykoosiksi tulkittavien kokemusten
taustalla vaikuttavat tekijat kuitenkin todennakdisesti
niin yksiléllisid, ettei niiden taustalta voida loytaa yhte-
naisid ja aina samana toistuvia mekanismeja. Tallaisel-
la johtopaatoksella on suora vaikutus
myos siihen, miten naita tulisi hoidolli-
sesti ldhestya.

E nsindkin hoidossa tulisi tunnistaa
tdma inhimillisten kokemusten yksi-
[6llinen luonne ja pyrkia vastaamaan
ihmisten hataan valittdmasti, jotta tilan-
teen pitkittyminen ei hautaisi alkuperai-
sia elamdnongelmia allensa. Sen sijaan
ettd ulkopuolinen méaarittelee mika ihmi-
sessa on vikana ja millaista hoitoa han tarvitsee, tulisi
ihmisten yhteistydssa miettid mitd on tapahtunut ja
mihin havaittavat haasteet kulloinkin liittyvat. Tall6in
hoidossa ei ole kannattavaa keskittya vain yhteen hen-
kil66n, vaan laajemmin niihin sosiaalisiin verkostoihin
joita vaikea tilanne koskettaa. Kunnioittavassa yhteis-
tyossd asianomaisten kanssa voidaan lahted rakenta-
maan jaettua ymmarrysta tilanteesta, ja taman ym-
marryksen kautta jo olemassa olevia hoitokeinoja voi-
daan paremmin kohdentaa yksildllisen tarpeen ja ti-

lanteen mukaan.

H oidon ensisijaisena tavoitteena tulisi ndin olla
eldamantilanteen kokonaisvaltainen huomioimi-

nen. Tassd onnistuminen edellyttdisi eri toimijoiden

aiempaa tiiviimpaa yhteistyota sekd palvelujarjestel-

man yhteisollisempaa kehittamista niin, etta inhimillis-
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ta pahaa oloa ruokkivien eldamanhaasteiden ja raken-
teellisten kuormitustekijoiden huomioiminen mahdol-
listuu ja alueelliset resurssit saataisiin tehokkaammin
kohdennettua. Vastaavilla toimintatavoilla on jo saatu
lupaavia pitkdn aikavalin hoitotuloksia psykoosin hoi-
dossa (10) ja maailmalla psykiatria on talla tavoin liikku-
massa “mielen” hoidosta kohti kokonaisvaltaisempaa
”eldamantilanteiden” hoitoa (11).

delld kuvattu johtaa vaistamattd myos psykoosi-

kokemusten normalisoimiseen tavalla, jonka on
toisinaan pelatty lisddvan stigmaa. Diagnoosin saami-
seen tai mielenterveyshoidon vastaanottamiseen liitty-
van héapedleiman hédlveneminen ei kuitenkaan auto-
maattisesti tarkoita, ettd ne ilmiot ja kokemukset joita
diagnoosit kuvaavat muuttuisivat hyvaksyttavammiksi.
Tutkimusten (12) mukaan inhimillisten kokemusten ku-
vaaminen sairauden oireina voi painvastoin rakentaa
keinotekoista rajaa normaalin ja epdanormaalin vilille,
joka ruokkii hdapedn tunnetta ja jota nurinkurisesti on
tdman jalkeen suotavampaa kuvata sairausluokin. Eri-
tyisesti meiddn ammattilaisten tulisikin miettia tarvit-
seeko ihmiselon vaikeuksia, kdrsimysta tai kasitysky-
kymme ulkopuolelle jadvia kokemuksia todella kuvata
sairauksina, jotta me ottaisimme ne vakavasti, jotta ih-
miset saisivat tarvitsemaansa apua, ja jotta ymmar-
tdisimme, ettei monimutkaisten ilmididen takaa tarvitse
|6ytaa syyllisia.

Tomi Bergstrom
psykologi, tutkija
Keroputaan sairaala
Tornio
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Takaisin opintoihin -hanke tukee

korkeakouluopiskelijoiden paluuta opintoihin, kun opinnot ovat
viivistyneet tai

keskeytyneet mielenterveyden haasteiden vuoksi.

Hankkeessa selvitimme

yhdessd ammattilaisten ja opiskelijoiden kanssa, millzainen tuki auttaa
opintoihin palaavia opiskelijoita saamaan uudelleen kiinni opiskeluarjesta ja
pddsemddn osaksi opiskeluyhteisda.

Takaisin opintoihin -mentorointi
Hankkeessa kehitdmme mentorointia, jossa opintoihin palaavan
mentorina toimii mentorikoulutuksen kaynyt korkeakouluopiskelija.

Mentoroinnissa voidaan keskittyd esimerkiksi

o opiskelijayhteistdn palaamiseen,

o opiskelemiseen liittyviin pohdintoihin,

o yhdessd opiskelemiseen,

kampuksen palveluihin perehtymiseen tai

opiskeluarjen rytmittamiseen.

Mentoroinnit alkavat alkuvuodesta 2020. Lue lisda: takaisinopintoihin.fi

o

Henkilokunnan koulutukset
Koulutuksissa tarjoamme tydkaluja opintoihin palaavien
opiskelijoiden ohjaamiseen. Koulutukset on tarkoitettu Helsingin yliopiston ja
Humanistisen ammattikorkeakoulun henkildkunnille.

Takaisin opintoihin -hanke (2019-2021) on
Myyti nyen ja Eteld-Suomen Klubitalot ESKOT ry:n yhteishanke.
Hankkeen yhteistydkorkeakoulut ovat
Helsingin yliopisto ja
Humanistinen ammattikorkeakoulu (Humak).

ETELA-SWCHEN KLU TART

ESKOT ry
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lloinen ikuinen opiskelija - Onko se mahdollista?

Niin nuoria kuin vanhoja suomalaisia kannustetaan nyt jatkuvaan opiskeluun.
Maailma muuttuu, ja meidan pitaisi pysya taman kehityksen mukana.

IVI itd tama tarkoittaa kdytannossa? Tarkoittaako se
sitd, ettd meidan pitdisi hypata oravanpyodriin,
joissa emme selvia henkisesti ja/ tai fyysisesti?

Ei valttamatta. “lkuinen” opiskelu voi onnistua ilman,
ettd siitd tulee kivireki, joka kuluttaa voimat loppuun.
Tama kuitenkin edellyttda meiltd opiskelijoilta tiettyja
valmiuksia ja asioita ikdan katsomatta.

Olen itse nyt 69-vuotias ja opiskellut Iahes koko ikani.
Parhaillaan jatko-opiskelen Jyvaskylan yliopistossa, teen
vaitoskirjaa sielld. Olen koulutukseltani psykologian
maisteri ja olen toiminut ammatinvalintapsykologina
neljassa tyovoimatoimistossa (Juva, Kemi, Pudasjarvi,
Kitee). Arvelen taltd pohjalta tietdvani jotain opiskelus-
ta.

Opintourani ei ole ollut kaikilta osin ruusuilla tanssi-
mista. Olen tehnyt lukuisia vaaria valintoja sen varrella,
muun muassa psykologiksi kouluttautuminenkin vei
kohtuuttomasti aikaa. Myos taltd pohjalta arvioin osaa-
vani neuvoa muita valttamaan opiskelun sudenkuopat.

Tarkeinta on motivaatio

Mielestdni onnistuneen opiskelun yksi keskeinen ele-
mentti on opiskelijan korkea motivaatio opiskella tiettya
asiaa. Ei ole mitaan jarkea lahted opiskelemaan alaa,
josta ei perimmiltdan ole kiinnostunut. Keskeisena vai-
kuttimena ei siis saa olla alan status tai rahan ansaitse-
minen, vaan oma palava halu antautua juuri tuolle tie-
tylle alalle.

Jokaisen opiskelijan pitdisi jo lahtékuopissa tarkkaan
kuunnella itseddn (ei niinkddn muiden mielipiteita).
Olenko tosiaan valmis uhraamaan vuosia talle alalle
valmistumiseen? Onko ala minulle sopiva? Tahan pun-
nitsemiseen kannattaa varata riittavasti aikaa, pari vali-
vuotta kaytannon tyoelamassa tai kotona voi olla hyva
ratkaisu.

Opintoihin saa apua

Ura- ja opintoasioiden punnitseminen yksin on usein
tyolasta, koska epavarmuustekijoita voi olla paljon. Sil-
loin on hyva keskustella asiantuntijoiden kanssa omista
opintoihin liittyvista kysymyksista. Esimerkiksi TE-
toimistoissa eri puolilla Suomea on ammatinvalintapsy-
kologeja, joiden kanssa voi pohtia uravalintojaan. He
eivat tietenkdan paata sinun uraasi tai opintovalintojasi
puolestasi, vaan pdatds niistd on viime kddessa sinun.
Vuoropuhelu psykologin kanssa voi kuitenkin parhaassa
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tapauksessa selkiyttda asioita. Ammatinvalintapsyko-
login palvelut eivat maksa mitdan. Niita varten voi
varata ajan TE-toimistosta, olit sitten juniorin tai se-
niorin idassa.

Mielenterveyskuntoutujille on olemassa edella mai-
nittujen ammatinvalintapsykologien palvelujen lisdksi
opintoihin ja tyollistymiseen liittyvia erityispalveluja,
joista mainittakoon esimerkiksi Klubitalojen opinto-
ja tyénohjaajat ja Tukilinja, josta voi hakea rahoitusta
opintoihin ja tyollistymiseen. Opintojen rahoitukseen
liittyen kannattaa pitdd mielessa myos erilaiset saati-
Ot ja rahastot, joiden tietoja voi etsid Aurora-
nettipalvelusta.

Opintovaylia on tarjolla vaikka kuinka paljon, ja tie-
toa niista 106ytaa netista helposti. Oppilaitosten sivu-
jen selaamisella on hyva alkaa. Erilaiset kansalais- ja
tyovaenopistojen sekd avoimen korkeakoulun kurssit
on syyta pitdad mielessd, jos haluaa opiskella vapaa-
ajan harrastuksena tai valmentaa itsedan jotain paa-
sykoetta varten.

Aivot tarvitsevat haasteita

Olen elamani varrella huomannut, ettd meissa ihmi-
sissd on sellaisia resursseja, joista emme aina ole tie-
toisia. Emme valttamatta tieda, osaammeko jotain
asiaa ennen kuin tartumme siihen. Kannustankin niin
nuoria kuin vanhoja opiskelemaan jatkuvasti uutta -
aivot tarvitsevat riittdvasti haasteita pysyakseen kun-
nossa.

lloinen ikuinen opiskelu ja sen jalkeinen tyollistymi-
nenkin on mahdollista, jos suunnittelee opiskelun
huolella ja kayttaa apuna tarvittaessa tukihenkil6ita
ja asiantuntijoita. Pitemmittd puheitta: opiskelkaa
lisaa!

Teksti: Jukka Kuusela

Apua opintoihin

TE-palvelut: www.te-palvelut.fi

Klubitalot: https.//suomenklubitalot.fi
Tukilinja: www.tukilinja.fi

Aurora-tietokanta: www.aurora-tietokanta.fi



Klubitaloilla voi edistaa opintoja

Klubitaloilla voi muun toiminnan ohessa saada nykyaan myos opintovalmen-
tajalta tukea ja ohjausta opintoihin seka pohtia vertaistukiryhmissa opintoihin
liittyvia asioita. Tuki on ilmaista ja tarkoitettu kaikille.

Ité-HeIsingin Klubitalolla opintovalmentajana toimii
Aino Hollo. Aino on toiminut tehtdvassaan kevaasta
2018.

"Toimin aiemmin lukion opettajana. Halusin siirtya
jarjestopuolelle ihmislahtdisempaan tyéhon. Olen viih-
tynyt tdssa tehtdvassa todella hyvin. Tykkaan siitd, kun
saan tehda ihmisten kanssa t6itd”, Hollo kertoo.

Ensimmadinen opintovalmentaja ESKOT ry:n Klubita-
loille saatiin Helsingin SoOrndisiin vuonna 2013. Nyt
opintovalmentaja l0ytyy myds Itd-Helsingistd, Vantaan
Tikkurilasta, Klaukkalasta, Imatralta ja Oulusta. Ita-
Helsingin Klubitalolla Myllypurossa opintovalmentaja
on toiminut vuodesta 2016 ldhtien. Muualle vastaavaa
tyota tekevat tydvalmentajat, mutta toiveena on, etta
opintovalmentajia saataisiin vahitellen myos muille
paikkakunnille.

”Rahoittajat ovat viime aikoina alkaneet suhtautua
ideaan myonteisesti”, Hollo kommentoi toiveikkaana.

Opintovalmennus on tarkoitettu kaikille

Klubitalojen opintovalmennus on suunnattu kaikille
kiinnostuneille peruskoulutasosta aina graduvaihee-
seen asti. Valmennus on henkilékohtaista, joten se
lahtee aina opiskelijan tarpeista.

"QOpintovalmentajaa voi tulla tapaamaan, vaikka ei
vield olisi mielestdan valmis opiskelemaan. Alussa voi-
daan kartoittaa kykya opiskella ja parantaa opiskelu-
kuntoa”, Hollo kertoo.

Osan kanssa Hollo nakee viikoittain, joidenkin kanssa
soittelee kerran kuussa ja joidenkin kanssa puolivuo-
sittain. Tukea siis tarjotaan tarpeen mukaan. Opinto-
valmentajan kanssa ei tarvitse tehda pitkdkestoisia
suunnitelmia, vaan tukea saa tilanteen mukaan. Opin-
tovalmentaja voi tulla myos tukihenkilondg mukaan
oppilaitoksen kokouksiin.

”Joillekin voi olla vaikeaa sanoittaa oma ongelman-
sa”, Hollo selventaa.

Yksiloopastuksen lisdksi Klubitaloilla on mahdollista
osallistua opintojen vertaistukiryhmiin. Ryhmat ko-
koontuvat parin viikon vélein arki-iltapdivisin. Kokoon-
tuminen kestda pari tuntia kerrallaan. Paikalla ei tar-
vitse kdyda joka kerta, ja keskenkin saa lahtea pois.

"Opiskelijat paattavat itse aiheet, joita pohtivat. Ryh-
mat ovat toimineet hyvin, kun ratkaisut tulevat opis-
kelijoita itseltaan”, Hollo kertoo.
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Ita-Helsingin Klubitalolla vdkea vertaistukiryhmissa on
kdaynyt keskimaadrin noin 5-10 henked. Mukaan mahtuu
hyvin lisdakin.

Suurin osa ryhmissa kavijoista on ollut korkeakoulu-
opiskelijoita, silla alemman asteen opiskelijoilla iltapai-
vakokoontumiset eivat usein mahdu opintojen takia
aikatauluihin. Hollon mukaan ei kuitenkaan haittaa,
vaikka samassa ryhmassa olisikin eri opintoasteiden
suorittajia. Opiskelun haasteet ovat kaikille samantyyp-
pisia.

Klubitaloille on kokoontunut myds opiskeluryhmis,
joissa opintoja voi tehda yhdessa. Ryhmien tarkoitus on
kannustaa tarttumaan toimeen. Ryhmille on sovittu
tietty aika, mutta taloille saa tulla koska vaan aukioloai-
kaan opiskelemaan myo6s ihan itsendisesti tai kaverin
kanssa.

Tukea myods kdytannon asioihin

Aino Hollon valmennuksessa opintoja suorittaa myods
yleistd ja aikuiskasvatustiedettad yliopistolla opiskeleva
33-vuotias Mari. Opintopisteitd Marilla on kasassa noin
100.

"Opintoni ovat olleet kdynnissa jo aiemmin, mutta
ongelmina olivat aikaansaaminen ja opintojen organi-
sointi”, Mari kertoo.

Mari kertoo opintovalmentajan tuesta olleen paljon
hyotya: “Ei tunnu siltd, ettd olisin enda niin yksin. Na-
emme joka viikko. Apua on saanut myds ihan kaytan-
non asioissa, kuten hyvaksilukuasioissa.”

Toistaiseksi opinnot ovat edenneet suht rauhalliseen
tahtiin, mutta toiveena olisi paasta opintoihin kiinni pa-
remmin. Tavoitteena Marilla on suorittaa ensin ainakin
kandin tutkinto.

Mari kertoo olleensa kolme kertaa psykoosin takia
sairaalassa. Klubitalon opintovalmennuksesta Mari kuuli
sairaalassa sairaanhoitajalta, joka oli kuullut asiasta toi-
selta potilaaltaan. Klubitaloilla han ei ollut aiemmin kay-
nyt.

Opintovalmennukseen hakeutumista Mari suosittelee
ihan kaikille, jos on ongelmia toimeen tarttumisen tai
opintojen kanssa. Varsinkaan yliopistolla ei yksil6on
keskittyvia opintopalveluita ole juuri saataville, joten
Klubitalon opintovalmentaja taydentaa hyvin puuttuvia
palveluita. Mari myos kiittelee sitd, ettd opintovalmen-
nuksessa ei ole lainkaan ikarajoja.
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Aino Hollo valmentaa opiskelijoita Itd-Helsingin
Klubitalolla.

"Usein tuki loppuu kolmenkymppiin.”

Vertaistukiryhmdassa Mari on ehtinyt kdyda yhden ker-
ran, mutta tarkoitus olisi menna uudestaan.

"Klubitaloissa valitetdaan ihmisesta. Ei tarvitse mennd
diagnoosi edelld”, Mari kommentoi.

Tietoisuuden lisdaminen on tarkeaa

Aino Hollo kuvaa opintovalmentajien toiminnan olevan
parhaillaan vakiinnuttamisvaiheessa, silld monilla paik-
kakunnilla toiminta on vasta aloitettu. Helsingissa Hollo
haluaisi saada paremmin vertaistukiryhmat pyorimaan.
Hanen toiveenaan olisi, ettd opiskelijat uskaltaisivat
vahitellen my6s paremmin ottaa paikkansa ryhmissa.

Mari toivoisi, ettd oppilaitoksissa olisi enemman val-
miuksia kohdata ongelmien kanssa painivia oppilaita.
Kun Mari kertoi ensimmaisen kerran yliopistolla ongel-
mistaan, kommentoi opettaja vain lyhyesti eika selvasti-
kaan osannut ohjata oppilastaan eteenpdin saamaan
apua.

Aino Hollon mukaan yhtena tavoitteena olisikin lisata
oppilaitosten tietoisuutta mielenterveyden ongelmiin
liittyen. Hollo on kiertanyt keskustelemassa lahiseudun
oppilaitoksissa. Oppilaitokset ovat Hollon mukaan suh-
tautuneet todella positiivisesti yhteistyohon.

"QOppilaitoksissa nahdaan, etta todella monet tarvitse-
vat tukea ja ovat kiinnostuneet lisdtuesta”, Hollo ker-
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too.

Hollon mukaan varsinkin ammatillisista oppilaitoksis-
ta ohjataan tukea tarvitsevia oppilaita usein Klubitalo-
jen tuen piiriin.

Tarkoitus olisi tiivistda yhteistyotda myos psykiatrisen
hoidon kanssa. Hoitohenkilokunta on Hollon mukaan
usein kylla tietoinen Klubitalojen toiminnasta, mutta
opintovalmennuksesta heilld vield harvemmin on tie-
toa.

”Olisi parannus, jos psykiatrisella poliklinikalla tie-
dettaisiin paremmin Klubitalojen opintovalmennukses-
ta. Ei olisi tuurista kiinni, paatyyko hoitajalle, joka
sattuman kautta tietdd opintovalmennuksesta”, Mari-
kin kommentoi.

Tuki jatkuu my6s valmistumisen jalkeen

"Valmennettavia myos valmistuu”, Hollo iloitsee ja ker-
too, etta tuki ei lopu, kun opinnot paattyvat.
”Ajatuksena on, ettd mietitdaan yhdessa tyollistymista”,
Hollo kertoo. Jos tyollistyminen venyy, voi tuettava
siirtyd tapaamaan Klubitalon tyovalmentajia.

Toisaalta Hollo myds muistuttaa, ettd joidenkin koh-
dalla oikea paatos voi olla opintojen keskeyttaminen.

"Tarkeintd on selvittdd, miten haluaisi eldmansa
muuttuvan”, Hollo painottaa.

Mari ei viela tieda, mita tekisi valmistumisen jalkeen,
silla kasvatustieteilijalle vaihtoehtoja l6ytyy monia.
Juuri talla hetkelld elama nayttaa ihan hyvalta, ja opin-
not tuntuvat taas lahtevan etenemaan.

Marin nimi muutettu.

Teksti ja kuva: Maija Rinne-Forsberg

Mika on Klubitalo?

Klubitalo on yhteisd, jonka henkilokunta ja
kuntoutujajasenet muodostavat yhdessa.

Taloilla keskitytaan yksilon vahvuuksiin, ei
diagnooseihin. Suomessa on 23 Klubitaloa.

Klubitalot ovat mielenterveyskuntoutujien ja
palkatun henkilékunnan muodostamia, yh-
denvertaisia yhteis6ja. Ne taydentavat psy-
kososiaalisia palveluja ja edistavat kuntoutu-
jajasenten toipumista. Klubitalot tarjoavat
jasenilleen tavoitteellista toimintaa arkeen,
vertaistukea ja yksilollistd ohjausta. Monen
jasenen kohdalla tavoitteena on tyéelamaan
tai opintoihin palaaminen.

https://suomenklubitalot.fi



Tata oli odotettu

Donald paljastaa lehdistotilaisuudessaan suorassa TV-
lahetyksessa, ettei hdan enaa hallitse maailmaa, vaan
Suomen Tampereella Satamakatu 4 B 50:ssa asuva Jor-
ma Kekki on hanta dlykkaampi ja ymmartaa Lasihelmi-
pelia syvallisemmin kuin systeemin edustajat.

Pian tdman jdlkeen Satamakadun alaovella kdy kova
kuhina, kun haastatteluja ja valokuvia metsastavat toi-
mittajat I6ytavat ovisummerini. En paina omaa summe-
riani, mutta jotenkin sopulilauma keplottelee paasyn
viidenteen kerrokseen ja rinkuttaa ovikelloani.

”Jorma, Jorma, avaa ovi” -huudot rikkovat kotirauhani.

”Paljasta meille maailmanparantamisteoriasi”, vaativat
toimittajat. Vastaan oven lapi: ”Kysykaa kansansuosikki
Saulilta, hanelta 16ytyvat molemmat elokuvani. Ja Jen-
nilla on Tabu tabu -kirjani.”

Tulee mieleen Mirkka Rekolan rivit:
”Koko maan ujeltama talvimyrsky
osuu ikkunanrakosesta korvaan,
valtavan pieni, takaa-ajettu.”

Tai vitsi:

"Kiitos, herra psykiatri, ettd paransitte suuruuden hul-
luuteni.

Montako miljoonaa olen velkaa?”

Anssi Kela kuvailee tilannetta:
”Suuret maailman meret ovat nousemaan pdin,
hotellihuoneen peilista etsin omia silmidin.”

Hienoa, ettd mielipiteeni ovat alkaneet kiinnostaa,
mutta minusta ei ole Aiti Ammaksi, joka kiertda ympaéri
maapalloa halaamassa ihmisia. Mina haluan olla koto-
nani kalsareissa ja horppia kaljaa silloin kun tahdon.

Joten J. Karjalaisen sanoin:
”Taa on viimeinen laulu, jonka esitan. Pistan skitan ko-

teloon, sulkeudun mun suosioon ja lopetan.”

Teksti: Jorma Kekki

Runoja

Astu kevein askelin
Kuin lento perhosen paivaan uuteen
Sen Todellisuuteen

on silla joka hetki mahdollisuus
hetki uus ja uus

Kuule kellot helada.
Sinussa elama elaa.

Teksti: Rosa-Maria Keskivaara 1993

Syksy sanoo valolle ja ruskalle,
ettd teidan on vaistyttava.
Pimeyden tulee hallita maailmaa.

Sina valo

Olet rakastamisen focus.

Sydameni valaisee kehoni.

Ja variset voimakkaasti.

Jos maailma olisi runo

Mina rakastan hanta ja maailmaa.

Nyt rakastan sinua vain.

Sina olet renkaani, palloni, olet mun rakkaanpain.
Yksindisyys

Mina ja yksindisyys sydamessa, olen vuoteessa.
kyyneleet tulevat ja lisdd mychemmin.

Ehkda myéhemmin olet kanssani.

Teksti: Veikko Leinonen
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Psykiatrinen musiikkiterapia Suomessa

Jyvaskylan yliopiston professori Jaakko Erkkila kertoo artikkelissaan muun mu-
assa musiikkiteorian saapumisesta Suomeen, musiikkiterapian menetelmista,
vaikuttavuudesta seka musiikkiterapian nykytilanteesta.

IVI usiikkiterapia rantautui Suomeen jo 1950- ja
1960-luvuilla, aluksi kehitysvammalaitoksiin ja
kohta sen jalkeen psykiatrisiin sairaaloihin. Alkuvai-
heessa musiikin terapeuttinen kayttd — tuolloin ei viela
ollut kyse musiikkiterapiasta ammatillisessa mielessa —
perustui l1dhinnd musiikin hyvinvointivaikutuksista tie-
toisen hoitohenkiloston aktiivisuuteen. Jarjestettiin
konsertteja potilaille, musisointiin ja kuunneltiin mu-
siikkia heidan kanssaan ilman sen suurempaa syste-
maattisuutta. Jo tuolloin musiikkiterapia oli kuitenkin
kehittynyt yliopistolliseksi oppiaineeksi mm. Yhdysval-
loissa ja tietoa koulutukseen ja tutkimukseen perustu-
vasta musiikkiterapiasta alkoi tihkua Suomeenkin. Suo-
men musiikkiterapiayhdistys perustettiin vuonna 1973
ja samana vuonna alettiin my6s julkaista Musiikkitera-
pia-lehted, joka on ilmestynyt katkeamatta siita lah-
tien. Samoihin aikoihin alkoivat ensimmaiset kurssi-
muotoiset musiikkiterapiakou-
lutukset  Sibelius-Akatemian
taydennyskoulutuskeskukses-

sa, vastuuopettajanaan Petri

Lehikoinen.
Ensimméisié musiikkitera-

peutteja palkattiin psykiatrisiin sairaaloihin jo 1970
-luvulla, edelldkavijéind muun muassa Kellokosken ja
Hesperian psykiatriset sairaalat. Oma tutustumiseni
psykiatriseen musiikkiterapiaan tapahtui Hesperian
sairaalassa vuonna 1983, jolloin paasin opiskelijahar-
joitteluun sen musiikkiterapiayksikkéon. Musiikkitera-
pia oli aloitettu Hesperiassa joitain vuosia aiemmin, ja
sairaalan sisapiha-alueella olevassa erillisessa raken-
nuksessa oli musiikkiterapian lisaksi myos kuvataidete-
rapian ja vapaa-ajan neuvonnan yksikét. Musiikkitera-
peutti Risto Vuorensolan johdolla oli rakentunut mu-
siikkiterapian toimintakulttuuri, joka rakentui yksil6- ja
ryhmamusiikkiterapiasta musiikkiterapiayksikon tilois-
sa seka osastokaynneistd. Potilas saattoi tulla musiikki-
terapiaan joko omasta aloitteestaan tai henkilokunnan

Suomen musiikkiterapiayhdistys

perustettiin vuonna 1973 ja sama-

na vuonna alettiin myos julkaista
Musiikkiterapia-lehtea.

jdsenen motivoimana. Pitkidakin yksilomusiikkiterapia-
prosesseja toteutettiin pidempaan osastolla oleville.
Ryhmamusiikkiterapiassa tunnettiin kdsitteet avoin ja
suljettu ryhma. Avoimeen ryhmdaan saattoi tulla kuka
potilas tahansa, kun taas suljetut ryhmat oli tarkoitettu
tietylle, samana pysyvalle ryhmalle. Osastoilla toteu-
tettavat musiikkiterapiaryhmat perustuivat |dhinna yh-
teislaulamiseen, musiikin kuunteluun ja keskusteluun
musiikin innoittamana. Naihin ryhmiin saattoi osallistua
kuka tahansa osaston potilas omaan haluunsa perustu-

en.
Lukuisat uudistukset ja muutokset suomalaisen psy-

kiatrian hoitokaytanteissa, ja laajemminkin tervey-
denhuollon alalla, vaikuttivat myds psykiatrisen musiik-
kiterapian asemaan. Musiikkiterapeutin toimia ei perus-
tettu sairaaloihin enda entiseen malliin ja musiikkitera-
peutit siirtyivat yhd enemman
vapaiksi  palveluntuottajiksi,
usein  Kansaneldkelaitoksen
sopimusterapeuteiksi. Musiik-
kiterapiakoulutuksen ja -
tutkimuksen kehittymisen
myd6ta musiikkiterapeutit ovat
erikoistuneet yha useammille terapian ja kuntoutuksen
alueille, ja perinteisen psykiatrisen musiikkiterapian
harjoittaminen, sellaisena kuin se aiempina vuosikym-
menind opittiin psykiatrisissa sairaaloissa tuntemaan,

on ollut vahenemaan pain.
IVI usiikkiterapia on siirtynyt yha enemman sairaa-
loista ja muista laitoksista avohoitokontekstiin,
ja kliininen ty6 perustuu lahetekaytant6on ja terapiaso-
pimuksiin, jolloin jokaisen terapia-asiakkaan oikeus te-
rapiapalveluun arvioidaan erikseen, kulloisiinkin saa-
doksiin perustuen. Musiikkiterapian osa on tdssd muu-
toksessa ollut padsaantodisesti hyva ja sen piiriin on tul-
lut paljon myds sellaisia diagnostisia kohderyhmia, jotka
aiemmin olivat musiikkiterapian piirissa harvinaisempia.
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Poikkeuksena voidaan kuitenkin mainita psykiatriset
aikuisasiakkaat, joiden kohdalla musiikkiterapian saata-
vuus on muutamia psykiatrisissa sairaaloissa olevia mu-
siikkiterapiatoimia lukuun ottamatta nykyisin melko
heikko. Kansaneldkelaitos myontda musiikkiterapiaa
kuntoutuspsykoterapiana nykyisellddan vain 25 ikdvuo-

teen asti.
IVI usiikkiterapian tutkimuskirjallisuuden valossa
psykiatrisen  musiikkiterapian = menetelmat
nayttaytyvat melko kirjavina. Musiikkiterapian vaikutus-
ta skitsofrenian ja skitsofrenia-tyyppisten sairauksien
hoidossa kasitteleva katsaustutkimus (1, 2) toteaa tutki-
muksissa kaytetyn sekd yksilo- ettd ryhmamuotoisia
interventioita. Menetelmina mainittiin aktiivinen musii-
kin tekeminen, jolla yleensa tarkoitetaan kliinista im-
provisointia (vapaata soittamista ilman musiikillisia tai-
tovaatimuksia terapiaan osallistuvan puolelta) tai struk-
turoidumpaa musisointia (tiettyja saantoja sisaltavaa tai
valmiiden kappaleiden soittamista). Menetelmina mai-
nittiin lisdaksi musiikin kuuntelu ja keskustelu. Keskuste-
lua voidaan hyddyntaa niin aktiivisessa musiikin tekemi-
sessa kuin kuuntelupohjaisissakin menetelmissa. Kat-
sauksen tekijat muistuttavat kuitenkin, ettd erdas musiik-
kiterapian kdyton perusteista on juuri se, etta sita voi-
daan soveltaa silloinkin, kun asiakkaan puheilmaisu on
tilapdisesti tai pysyvasti estynyt.
IVI usiikkiterapian yhteydes-
sa painotetaan usein
my0Os musiikin merkitystd pu-
heelle vaihtoehtoisena ilmaisun
ja kommunikaation muotona.
Talla viitataan muun muassa sii-
hen, etta vaikka asiakas on puhe-
kykyinen, voi musiikki stimuloida erityisia mielikuvallisia
ja emotionaalisia sisaltdja, jotka rikastuttavat ilmaisua
ja vuorovaikutusta (3).

liininen improvisaatio nayttaisi olevan varsin lupaa-

va menetelma useissa kohderyhmissa, ja sitd on
menestyksekkadsti sovellettu myods psykiatrisessa mu-
siikkiterapiassa. Siind helposti ldahestyttavida soittimia,
kuten erilaisia rumpuja ja kosketinsoittimia, kdytetdan
niin yksilo- kuin ryhmaterapeuttisissa asetelmissa. Taus-
talla on kliininen havainto, jonka mukaan sointeihin
perustuva vapaa itseilmaisu ja vuorovaikutus liittyvat
hyvin valittdbmasti improvisoijan mielentilaan ja mielen
sisdltoihin ja edustavat monimuotoisia, terapeuttisen
tyoskentelyn kannalta tarkeitda merkityksia. Esimerkiksi

Musiikkiterapiaa voidaan so-
veltaa silloinkin, kun asiakkaan
puheilmaisu on tilapaisesti tai
pysyvasti estynyt.

Belgiassa kliinista improvisaatiota on pitkdaan kaytetty
psykiatrisessa kontekstissa myods psykoottisille (jopa
katatoonisille) potilaille hyvin tuloksin (4). Suomessa
kehitetty integratiivinen, improvisaatiopohjainen mu-
siikkiterapia, [IMT (5), perustuu niin ikdan kliiniseen
improvisaatioon. Tatd hoitomallia on kaytetty lupaavin
tuloksin muun muassa stressin, loppuunpalamisen,
masennuksen ja ahdistuksen hoidossa.
IVI usiikkiterapian vaikutuksista alkaa olla jo melko
paljon vaikuttavuustutkimusta eri kohderyhmia
koskien. Vaikuttavuustutkimuksia ja niihin perustuvia
katsaustutkimuksia (useiden vaikuttavuustutkimusten
tulosten kerdaamista yhteen) pidetdan nayton korkeim-
pana muotona ja niinpa terapia- ja kuntoutusalat ovat
viime vuosikymmenina olleet enemman tai vahem-
man pakotettuja tekemaan kyseessa olevaa tutkimus-
ta. Erityisen tarkeda tama tutkimus on aloille, jotka
toimivat, tai pyrkivat toimimaan, yhteiskuntarahoittei-
sen terveydenhuoltojarjestelman sisalla. Tassa tekstis-
sa esittelen joitakin katsaustutkimuksia, jotka liittyvat
musiikkiterapian vaikutuksiin psykiatrian kontekstissa.
G eretseggerin ym. katsaustutkimus (2) toteaa,
ettd kun musiikkiterapia yhdistetdan skitsofreni-
an perushoitoon, musiikkiterapia nayttda edistavan
tutkimuksiin osallistuneiden vyleistilaa (global state) ja
saattaa myos edistdd mielen hy-
vinvointia (negatiiviset ja yleiset
oireet) ja toimintaa, sosiaalista
toimintakykya ja yleistd elaman-
laatua, kun terapia perustuu
riittavaan madraan istuntoja.
Musiikkiterapian  vaikuttavuus-
tutkimuksissa on ollut havaitta-
vissa, ettd edistyminen, joka ndyttaytyy myods tulos-
mittarien tasolla, edellyttdgd 12—20 istuntoa. Vaikutta-
vuustutkimus on kallista ja haastavaa, joten varsin va-

han on tietoa siitd, mitka tatd huomattavasti pidem-
pien terapiaprosessien, esimerkiksi vuosia kestavien,

erityiset hyodyt ovat.
N iin Suomen, kuin monien muidenkin lansimai-
den, kansantauti, masennus, on myos ollut vai-
kuttavuustutkimuksen kohde musiikkiterapiassa. Vii-
meisin katsaustutkimus (6) aiheesta toteaa, ettd mu-
siikkiterapialla on ainakin lyhytaikaista hyodyllista vai-
kutusta masennukseen. Lisaksi musiikkiterapian on
havaittu vahentavan ahdistusta (joka usein esiintyy
masennuksen yhteydessa) ja edistavan yleistad toimin-
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takykya. Myos Suomessa tehdaan vaikuttavuustutki-
musta musiikkiterapiasta masennuksen hoidossa. Vuon-
na 2011 julkaistu tutkimus (7) sisaltyi jo ylld mainittuun
katsaustutkimukseen ja talla hetkellad Jyvaskylan yliopis-
tossa on meneillddn toinen, Suomen Akatemian ra-
hoittama vaikuttavuustutkimus samasta aihepiirista (8).
IVI usiikkiterapian vaikuttavuutta on tutkittu myds
lasten ja nuorten erilaisen psykopatologian kon-
tekstissa lupaavin tuloksin. Meta-analyysin (9) tulokse-
na havaittiin, ettd musiikkiterapialla oli keskisuuresta
suureen positiivinen vaikutus kliinisesti keskeisiin tulok-
siin. Vaikutus oli suurinta kayttaytymiseen liittyvissa ja
kehityksellisissd hairidissa. Tutkimus osoitti myos, etta
psykodynaamiset ja humanistiset lahestymistavat olivat
tehokkaampia kuin behavioraaliset mallit.
I\/I usiikkiterapia, samoin kuin muut taide- tai luovat
terapiat, tarjoavat vaihtoehtoisen lahestymista-
van perinteisille keskusteluterapioille. Asiakastyytyvai-
syys on hyva ja taideterapioita kysytdan paljon. Koulu-
tukset ovat kehittyneitd ja tutkimusnayttoakin, erityi-
sesti musiikkiterapian osalta, on varsin paljon. Taidete-
rapiat ovat kuitenkin melko hitaasti [6ytamassa paik-
kaansa osana virallisia hoitojarjestelmia. Mitdan erityi-
sid, terapiamuotoihin itseensa liittyvid syita talle tilan-
teelle ei ole olemassa. Sen sijaan kaikkien tiedossa on
sote-jarjestelmdamme koskevan paatdksenteon jumiti-
lanne ylipddnsa. Se heijastuu monin tavoin myos yk-
sittdisida ammattialoja koskeviin linjauksiin ja paatoksiin.
Sikali kun taideterapioiden kehittyminen niin koulutuk-
sen kuin tutkimuksenkin osa-alueilla jatkuu nykyisella
vauhdilla, vaikuttaa hyvin todennakdiselta, ettad ne tule-
vat tulevaisuudessa olemaan vakiintunut osa kuntoutus
- ja terapiapalvelujamme. Tata kehitystda tukee myods
jatkuvasti lisdantyva tutkimusndyttd taiteiden hyvaa

tekevasta vaikutuksesta vaikkapa modernin aivotutki-
muksen alueella.

Jaakko Erkkilé
Professori
Jyvdskylén yliopisto
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Pyhiinvaelluksella Espanjassa

Pyhiinvaellus Santiago de Compostelaan on monen unelma. Tata kaikkiaan noin
800 kilometria pitkaa reittia eli El caminoa on kuljettu jo yli tuhat vuotta. Reitin
paatepisteessa Santiago de Compostelan katedraalissa on perimatietojen mu-
kaan Jeesuksen opetuslapsen Apostoli Jaakobin hauta.

Reitti alkaa Pyreneilta Ranskan rajalta. Se on poik-
keuksellisen kaunis ja historialtaan kiehtova ja
kuuluu Euroopan unionin suojelukohteisiin.

Caminon perusajatus on katolisen kirkon mukaan
edelleen pyhiinvaellus, mutta sille ovat tervetulleita
my0ds muiden uskontokuntien edustajat.

Sarriasta Santiago de Compostelaan

Suomalaiselta Jaakontien ystadvat ry:lta sai Hyvinkaan
seurakunnan ryhmamme tilata pyhiinvaelluspassit,
jotka oikeuttavat yOsijaan edullisessa majatalossa.
Passeihin kerdatdaan matkan varrella sijaitsevista maja-
taloista ja kahviloista leimoja todisteeksi kuljetusta

Pyhiinvaellutreitti kulki eucalyptuspuiden keskella.
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matkasta Santiagosta saatavaa pyhiinvaellustodistusta
varten.

13 hengen ryhmamme tavoitteena oli kulkea ranska-
laisen reitin viimeiset 120 kilometria Sarriasta Santiago
de Compostelaan. Edullisimmaksi osoittautui lentda
Helsingistd Madridin kautta Santiago de Compostelaan
ja kulkea sielta taksilla vaelluksen Iaht6paikkaan Sarri-
an luostariin. Ryhman suuren koon vuoksi matkan jar-
jestdjat varasivat yosijat etukdteen majataloista eli al-
berqueista.

Jaloista huolehtiminen on tarkeaa

Vaelluksen alku oli jannittdvaa ja ensimmaisen paivan
sad lammin. Kuljimme vanhoja hiekkaisia ja kivettyja
polkuja ja teita pitkin maaseudulla, aivan vanhojen
maatilojen lapi niin ettd ndimme lukuisia hyvinvoivia
lehmalaumoja laitumilla ja traktoreita ajoi paivittain
ohitsemme. Espanjan taloudesta maatalous kattaa kui-
tenkin vain nelisen prosenttia. Vililla kdvelimme muu-
taman kilometrin metsassa korkeitten, tuoksuvien eu-
calyptyspuiden keskella ja solisevien purojen ylitse.

Monena pdivana ripotteli vettd ja lampotila pysytteli
16 asteen paikkeilla (matkan ajankohta tdman vuoden
toukokuussa), se oli ihanteellinen kavelysaa.

Jaloista huolehtiminen oli tarkeaa, kun kavelimme 15
-25 kilometrin pdivdmatkoja. Hyvien vaelluskenkien,
tuplasukkien ja rakkolaastarien lisdksi jokailtainen jal-
kojen rasvaus oli valttdmatonta.

Camino yhdistaa kulttuureja ja ihmisia toisiinsa. Kul-
jimme verkkaisesti pienissa porukoissa, rupattelimme
keskendmme ja huikkasimme ohikulkijoille ”Buen cami-
no!”. Suurin osa vaeltajista eli pedegrinoista on espan-
jalaisia, mutta heitd on my6s ympari maailmaa: Rans-
kasta, Italiasta, Yhdysvalloista, Japanista ym.

Paivaa rytmittivat hartaudet

Paivdidmme rytmitti aamu- ja iltahartaudet, joissa kay-
timme luterilaisia Lonnbon rukoushelmia. Reitin varrel-
la oli useita hyvin vanhoja, pienia kirkkoja. Poikkesim-
me syomaan kahviloissa ja alberqueissa. Maksoimme



useimmiten kateiselld, vain muutamassa paikassa kavi
pankkikortti.

Reittiopasteena toimivat kivipaasit, joissa oli simpu-
kan kuva seka keltainen nuoli osoittamassa oikeaa kul-
kusuuntaa. Simpukan historia juontuu Apostoli Jaako-
bin hatussa olleeseen kampasimpukkaan.

Seitsemdn paivan kavelyn jalkeen osallistuimme San-
tiago de Compostelassa pyhiinvaellusmessuun. Messu
toimitettiin useilla kielilla.

Matkalta sai itseluottamusta

Pyhiinvaellukseen osallistuminen antoi lisda itseluotta-
musta kun huomasi selvidvansa hyvin ndinkin pitkista
kdvelymatkoista. Sai nauttia Calician kauniista, kum-
puilevista maalaismaisemista ja metsistd. Espanjalai-
nen ruoka oli hyvaa edullisen viinin kanssa. Matkaseu-
ra oivallista ja tuttuakin Hyvinkaalta. Pitkan kavelypai-
van jalkeen nukkui hyvin. Oli mukavaa olla tekemisissa
ystaviéllisten ja puheliaiden espanjalaisten kanssa.

Matkaan toi aivan oman hohteensa sen ajattelemi-
nen, ettd lukemattomat sukupolvet ovat tuhannen
vuoden ajan kulkeneet samoja polkuja.

Teksti ja kuvat: Anita Passilahti
Ryhma kaveli 15 - 25 kilometrin pdivamatkoja Espanjan
maaseudun lapi.

Pyhiinvaellukselle osallistui 13
Hyvinkaan seurakunnan jasenta.
Anita Passilahti edesséa oikealla.
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KESKUSTELUTILAISUUS:
Kotoa ihmisten ilmoille yhdessa?

Aito valittaminen vahvistaa psykoosiin
sairastuneen positiivista mielenterveytta.

Psykoosiin sairastuminen saa ihmisen usein vetdytymain omaan maa-
ilmaansa ja jddma&an ulos harrastuksista sekd muista yhteyksista,

LOV ME -hankkeessa on kehitetty vertaisuuteen perustuva Aito
vilittdjs -mallia, jossa tavoitteena on tarjota sairastuneelle
Pe 22.11 rinnalla kulkija, konkreettista tukea kotoa lihtemiseen ja
uusiin ihmisiin sekd asioihin tutustumiseen.
Klo 17-19

Keskustelutilaisuudessa kerrotaan ja keskustellaan
Aito valittdja -kokeilusta Helsingin kaupungin poh-
Se."ﬂn ki rjastﬂn joisella psykiatrian poliklinikalla seka siind kerty-

neistd kokemuksista.
Akseli-sali,

Leppavaara, Espoo

Tilaisuuden jarjestdvit yhdessd Nouseva
mieli, Suomen skitsofreniayhdistys ry
sekd LOV ME -hanke.

Saapumisohjeet:

Sellon kirjasto sijaitsee kauppakeskus Sellon toritasanteella. Leppavaa- Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.
ran junz- ja bussiasemalta on vain parin minuutin kivelymatka lkirjas-

toon. Autoille |dytyy runsaast parkkitilaa kauppakeskus Sellon parkki-

hallista. Osoite: Leppavaarankatu 9, Espoo.

R www.skitsof |'§'1ie~;l1-: istys.com
Junat: &, E, Ujay lovmesuomi.wordpress.com
Bussit- 113, 114, 201, 202, 203, 207, 214, 215, 224, 227, 229, 235, 236,

239, 502, 532, 543, 544, 550, 553, 555



